FRIEDRICH-ALEXANDER

UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

MEDIZINISCHE FAKULTAT

eHealth als Schliissel fiir bessere Patientencompliance -
technische Moglichkeiten und medizinische Herausforderungen

Dr. Martin Sedlmayr

Lehrstuhl fiir Medizinische Informatik




FRIEDRICH-ALEXANDER

Your Facebook, Twitter posts could reveal key details = = UNIVERSITAT

=== ERLANGEN-NURNBERG

about health MEDIZINISCHE FAKULTAT

by: Meghna
— () ® A- A+

CEED o O T

WASHINGTON: The language people use
on social media and the information they

post may offer valuable insights into the
relatinnshin hatween their avervdav lives

content as data, but the lar
relationship between our e
of the Social Media and He
Medicine.

-,

+ FREE
per kit (limit 2) GIFT WRAP

OFFER ENDS

JUNE 18

Receive in time for Father's Day*, order by June 11. Select Standard shipping at checkout.
*Excludes Hawaii and Alaska



= FRIEDRICH-ALEXANDER
= UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

MEDIZINISCHE FAKULTAT

Versuch einer Definition

* Unter dem Begriff E-Health versteht man Anwendungen
elektronischer Gerate zur medizinischen Versorgung und
anderer Aufgaben im Gesundheitswesen.

e ... Verpflichtung zu vernetztem und globalem Denken, um die
Gesundheitsversorgung durch den Gebrauch von
Kommunikationstechnologien zu verbessern”

e “..vorangetrieben von Non-Professionals (Konsumenten), die
mit ihren Interessen neue Services entstehen lassen — zumeist
um ihre Emanzipationsbestrebung durch den Zugang zu
Informationen und Wissen zu stdrken
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Internet

* 71% der Europaer haben das Internet
fir Gesundheitszwecke genutzt

[ J 3 (]
In Deutschland haben % der Personen 2N A 1aks £

Uber 65 Jahren mit Internet-Erfahrung san tor the Gifis
den Wunsch, ihre Gesundheit mit = opportunity m
eHealth Technologien zu managen =5 B1$ NCW D

e 37% von 1,500 Arzten haben bereits A8y OF TAR
eine mobile App auf Rezept
verschrieben

http://www.fiercemobilehealthcare.com/story/physicians-split-use-mhealth-apps/2014-02-24?utm_medium=nl&utm_source=internal
Andreassen HK, Bujnowska-Fedak MM, Chronaki CE, Dumitru RC, Pudule I, Santana S, et al. European citizens' use of E-health services: a study of seven countries. BMC Public Health. 2007;7:53.
http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/internet_co/article/855119/e-health-enttaeuschte-silver-surfer.html
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Problem Non-Compliance

PresIc{;(ibed Filled Taken Continued
* Der Schaden ist enorm

* Heilerfolg, 7-10 Mrd Euro pro Jahr
* Die Ursachen sind vielfaltig

* sozial und 6konomisch, systembedingt, krankheitsbedingt,
therapiebedingt, patientenbedingt

e Die Muster sind unterschiedlich

« Zufallige oder intelligente Non-Compliance, Arzneimittelferien,
WeiRkittel-Compliance
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Suchbegriff eingeben

Home m Symptome Medikamente Therapie Ernahr

Krebsarten | Vorsorge-Rechner

» Thema: Medizin

v
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Den Arzt wechseln: Geht de

Was Sie bei einem Hausarztwechsel, einer
und dem Einholen einer Zweitmeinung bei

von Ulrich Kraft, aktualisiert am 24.11.2016

Gutes Verhaltnis: Patienten miissen Vertrauen zu ihrem Arz

© istock/Alexander Raths

http://docplayer.org/docs-images/29/13237568/images/17-0.png

Ask 3 Questions

Normally there will be
choices to make about
your healthcare. Make
sure you get answers to
these three questions:

[%Nﬁore my options?
What gre the pros ond cons
of each option for me?

How do | ge! support 10
help me make a decision
that is right for me?

2272
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,MyTherapy”“
Medikamentenwecker und Patiententagebuch
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ees00 MyTherapy 02:15

4 Planen

eecco Telekom.de & 09:40, i 2%m

Aufgabén  Eintragen

p Medikament

V—

£ 8o ;
l JM. Messung

Captopril al 12.5

Tabletten), heute 05:00 Uy

[ Axtivitat
|- Spazieren

20 Min, 17:30 Uhr = - o
4
L ]

; Verbesserung der Adharenz, gesteigertes Wohlbefinden
Captopril al 12.5

1 Tablette(n), 18:00 Uhr Die Auswertung der Pilotstudie bestatigt das Potenzial des Ansatzes: Die 30
Teilnehmer - allesamt multimorbide Patienten, 60 Jahre oder alter, grofRtenteils mit
Verapamil hennig 240mg ret... . Diabetes und koronarer Herzkrankheit - bewerteten die Unterstiitzung durch die App
1 Tablette(n), 18:00 Uhr ! sehr positiv. Mindestens so wichtig: Die Forscher um Studienleiter Marten Haesner
konnten nicht nur eine statistisch signifikante Verbesserung der Adhdrenz, sondern
auch ein gesteigertes psychisches Wohlbefinden (gemessen nach SF-36) beobachten.
Gemeinsam mit smartpatient sollen die Forschungsarbeiten jetzt auf einen langeren
Beobachtungszeitraum und auf eine groRere Fallzahl ausgedehnt werden.
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GlowCap
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YOU REACHED YOUR GOAL!

You Brushed

200
{3 Too Much Pressure 0:04
B Flossed

W Cleaned Tongue
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Chack Your Statistics
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Number of Servings

1854 CALORIES
19 b 9 REMAINING
Gou Food  Exercee

2100 +1010 -479 531

Add to Diary Total Fat {g) 49
Saturated (9) 19

Serving Size 6inch ©

Calories
Potyunsaturates og
380 Morounsaturate... og
r og
Total  Gowl Lot Chole: 20mg
2 10¢ £ Sodum (mag) 1000 mg
3 Potassium (mg) omg

fitnesspal
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Mogliche MalBlnahmen zur Unterstiitzung de
Compliance

Beratung/Schulung

* Uber Therapie und zugrunde liegende Erkrankung

Therapieanpassung

* Vereinfachung, z.B. Anwendung von Retard- oder
Kombinationspraparaten

Monitoring

* regelmiRige Uberpriifung des Therapieergebnisses, z.B. regelmiRiges
Blutdruckmessen und Dokumentation in Patiententagebuch;
Uberwachung/Messung der Compliance selbst

Verhaltensbeeinflussung

e ,Cue-dosing”; Verknupfung der Arzneimitteleinnahme mit taglichen
Routinehandlungen, z.B. Erinnerungskarten an markanten Orten,
Medikationswecker

13



= FRIEDRICH-ALEXANDER
= UNIVERSITAT _
ERLANGEN-NURNBERG

MEDIZINISCHE FAKULTAT

o
\/ 'veillance)

THAT WILL
COMPLETELY
CHANGE THE

[ \ |
THE WHOLE WORLD IS EXCITED ABOLIT
vwaneand e vl GOOBGLES LATEST INVENTION r3ViVante e

https://ressources.blogdumoderateur.com/2011/07/googlewheel.jpg



Greenhorn
[ e S bt i Sachan Tagobush
J  filhren noch cin wenig grin
+. A Bonus 1 Tag Pro-Abs

BASAL BOLUS [STWATID

WEEK 5

Feb 13,2000 -

BLOO0 GLUCOSE BOC O
HBAK AVERAGE Dg ~
W Feb 7, 20 ."s'\
2 |
L2 3 . ~ —~e

BASAL 00 .00 056 09 13 A3 13 L3 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13 13

6.2 9.0

13 13 09 09 09 22

CARSS 3" 80"
AC
Correction, Breskfnt Lunch, Card SWAG (Guest)

MON, 8.
BASA 09 09 09 09 13 13 13 13 13 13 13 3 13 1313 13 13 13 028005 09 09 09 2612
BO 22 3.0 25 64
55 25" 15 30"

Hypo feeling 'Correction

FRIEDRICH-ALEXANDER
UNIVERSITAT _
&= =""=——" ERLANGEN-NURNBERG

MEDIZINISCHE FAKULTAT

Ob im Heim oder zu Hause! ,,Das passt!“ aktiviert
Menschen mit Demenz und macht Spaf!




Usability & eHealth Literacy

Norman CD, Skinner HA. eHealth Literacy: Essential Skills for Consumer Health in a Networked World.
Journal of medical Internet research. 2006;8(2):e9.
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usability
professionals’
assoclation

www.upassoc.org
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. - Grund
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Aus: Der Medikationsplan als wichtige eHealth-Komponente zur Erh6hung der Arzneimitteltherapiesicherheit: Prof. Dr. R. Maas :: 04.04.2016
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