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Versuch einer Definition

• Unter dem Begriff E-Health versteht man Anwendungen 
elektronischer Geräte zur medizinischen Versorgung und 
anderer Aufgaben im Gesundheitswesen.

• „... Verpflichtung zu vernetztem und globalem Denken, um die 
Gesundheitsversorgung durch den Gebrauch von 
Kommunikationstechnologien zu verbessern"

• “... vorangetrieben von Non-Professionals (Konsumenten), die 
mit ihren Interessen neue Services entstehen lassen – zumeist 
um ihre Emanzipationsbestrebung durch den Zugang zu 
Informationen und Wissen zu stärken
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http://www.fiercemobilehealthcare.com/story/physicians-split-use-mhealth-apps/2014-02-24?utm_medium=nl&utm_source=internal
Andreassen HK, Bujnowska-Fedak MM, Chronaki CE, Dumitru RC, Pudule I, Santana S, et al. European citizens' use of E-health services: a study of seven countries. BMC Public Health. 2007;7:53. 
http://www.aerztezeitung.de/praxis_wirtschaft/internet_co/article/855119/e-health-enttaeuschte-silver-surfer.html 

Internet

• 71% der Europäer haben das Internet 
für Gesundheitszwecke genutzt

• In Deutschland haben ¾ der Personen
über 65 Jahren mit Internet-Erfahrung
den Wunsch, ihre Gesundheit mit
eHealth Technologien zu managen

• 37% von 1,500 Ärzten haben bereits
eine mobile App auf Rezept
verschrieben
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• Der Schaden ist enorm
• Heilerfolg, 7-10 Mrd Euro pro Jahr

• Die Ursachen sind vielfältig
• sozial und ökonomisch, systembedingt, krankheitsbedingt, 

therapiebedingt, patientenbedingt 

• Die Muster sind unterschiedlich
• Zufällige oder intelligente Non-Compliance, Arzneimittelferien, 

Weißkittel-Compliance
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Problem Non-Compliance
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Maßnahmen
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https://www.youtube.com/watch?v=HXozE-ZH2gE

https://www.youtube.com/watch?v=HXozE-ZH2gE


„MyTherapy“
Medikamentenwecker und Patiententagebuch
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Quantified Self für digitales Monitoring

CRONO Super PID
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Digital Health-Sensor (Proteus)

GlowCap

Duravit BioTracer

Pillo
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• Beratung/Schulung
• über Therapie und zugrunde liegende Erkrankung

• Therapieanpassung
• Vereinfachung, z.B. Anwendung von Retard- oder 

Kombinationspräparaten

• Monitoring
• regelmäßige Überprüfung des Therapieergebnisses, z.B. regelmäßiges 

Blutdruckmessen und Dokumentation in Patiententagebuch; 
Überwachung/Messung der Compliance selbst 

• Verhaltensbeeinflussung
• „Cue-dosing“; Verknüpfung der Arzneimitteleinnahme mit täglichen 

Routinehandlungen, z.B. Erinnerungskarten an markanten Orten, 
Medikationswecker
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Mögliche Maßnahmen zur Unterstützung der 
Compliance



14https://ressources.blogdumoderateur.com/2011/07/googlewheel.jpg



Serious Games / Gamification
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Usability & eHealth Literacy
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Norman CD, Skinner HA. eHealth Literacy: Essential Skills for Consumer Health in a Networked World. 
Journal of medical Internet research. 2006;8(2):e9. 
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Der bundeseinheitliche Medikationsplan

Aus: Der Medikationsplan als wichtige eHealth-Komponente zur Erhöhung der Arzneimitteltherapiesicherheit: Prof. Dr. R. Maas :: 04.04.2016 
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