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Reformbedarf oder 

wo zwickt der Schuh? 
I vor der Ausbildung: Bologna und die Folgen 

 

II in der Ausbildung:  

 - Probleme der Praktischen Tätigkeiten 

 - Status der Ausbildungsteilnehmer: Was sind      
eigentlich PiAs? 

 

III nach der Ausbildung 
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PsychThG 
• §5 Ausbildung und staatliche Prüfung (PsychThG) 

  

(2) Voraussetzung für Ausbildung für Psychologische 
Psychotherapeuten:  

  

 1. a) eine an einer Universität oder gleichstehenden 
Hochschule bestandene Abschlußprüfung im 
Studiengang Psychologie, die das Fach Klinische 
Psychologie einschließt 
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PsychThG 
• §5 Ausbildung und staatliche Prüfung (PsychThG) 
  
2. Voraussetzung für Ausbildung für Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten:  
  
a) Voraussetzungen nach Nummer 1 (universitäre 

Abschlußprüfung Psychologie), 
b) an einer staatlichen oder staatlich anerkannten 

Hochschule bestandene Abschlußprüfung in den 
Studiengängen Pädagogik oder Sozialpädagogik, 
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Bologna 
• Erklärung zur Harmonisierung der europäischen 

Hochschulbildung, Paris im Mai 1998 

 - vereinbart von Bildungsministern Frankreich, 
Deutschland, Italien, Großbritannien 

• Bologna Deklaration, 1999 

 - 29 europ. Nationen unterzeichnen, Ziel bis 2010 
einen einheitlichen europ. Hochschulraum zu 
schaffen 

 - inzwischen haben 40 Nationen unterzeichnet 
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Bologna-Inhalt 
• gestufte Studiengänge und – abschlüsse zur 

Verbesserung der internationalen Vergleichbarkeit 

 - Bachelor: 6 Semester, 180 Leistungspunkte 
workload = 5.400 Std. 

 - Master: 4 Semester, 120 Leistungspunkte 

 workload = 3.600 Std.,Ba+Ma = 300 LP, 9.000 Std 
 

Vor Bologna: 

• Diplom Psychologie: 9-10 Semester  

• Diplom Pädagogik/Sozialpädagogik: 7-8 Semester 
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Anpassung der Abschlüsse nach 
Bologna, Beschluss der KMK 2003  
 - Bachelorabschlüsse verleihen dieselben 

Berechtigungen wie Diplomabschlüsse an FHs 

 

- Masterabschlüsse verleihen dieselben 
Berechtigungen wie Diplomabschlüsse an 
Universitäten und gleichgestellten Hochschulen, 
die Gleichstellung gilt nur für konsekutive 
Masterabschlüsse 
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PsychThG 
• §5 Ausbildung und staatliche Prüfung (PsychThG) 
  
2. Voraussetzung für Ausbildung für Kinder- und 

Jugendlichenpsychotherapeuten:  
 
 a) Voraussetzungen nach Nummer 1 (universitäre 

Abschlußprüfung Psychologie), 
 
 b) an einer staatlichen oder staatlich anerkannten Hochschule 

bestandene Abschlußprüfung in den Studiengängen 
Pädagogik oder Sozialpädagogik, 
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Diversifizierung an Hochschulen 

• 2012: 13.000 verschiedene Ba/Ma-Studiengänge , Psychologie 
 

 Frankfurt: MSc „Psychologie“ (Vertiefungen Maior oder Minor: Klinische 
Psychologie, Arbeits- und Organisationspsychologie,  Kognition und 
Neurowissenschaften, Pädagogische Psychologie) 

  
 München: MSc „Klinische Psychologie und Kognitive Neurowissenschaft“ 
  
 Aachen: MSc Psychologie (keine klinischen Lehrinhalte) 
  
 Bochum: - MSc Klinische Psychologie  
  - MSc Cognitive Science 
  - MSc Psychologie Vertiefung Arbeits- und Organisationswissenschaften,  
  - MSc Psychologie Vertiefung Klinische Neurowissenchaften,  
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•  Pädagogik 
  
Gießen:  
  BA Außerschulische Bildung 
  BA Bildung und Förderung in der frühen Kindheit 
  BA Musikpädagogik 
  BA Kunstpädagogik 
  MA Inklusive Pädagogik und Elementarbildung 
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• Sozialpädagogik = Sozialarbeit, aber nicht immer 
 

- BA Soziale Arbeit und Beratung 
-  BA Soziale Arbeit und Diakonie 
- BA Bildung und Erziehung im Kindesalter 
- MA Mental Health/ Sozialarbeit in der Psychiatrie 
- MA Soziale Arbeit – Planen und Leiten 

 
  

 Studiengänge nicht zwingend konsekutiv (BA Soziologie und MA 
Sozialarbeit) 
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Anerkennungspraxis Landesbehörden 
 

• Jedes Bundesland hat seine eigene Anerkennungspraxis, jeder BA/MA 
Abschluss muss durch zuständige Landesbehörde  geprüft werden, NRW 2014: 
Stichprobenlösung 
 

• In der Hälfte der Bundesländer werden BA Pädagogik und 
Nachfolgestudiengänge Sozialpädagogik für KJP anerkannt, in der anderen 
nicht 
 

• In einigen auch Lehramt und Musikpädagogik 
 

• In einigen Bundesländer niederländischer Master Psychologie mit 7 Sem. für 
PP 
 

• In 2 Ostbundesländern ist der FH-Master Rehabilitationpsychologie für PP 
anerkannt 
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Bologna und die Folgen 
• Inhalt: z.T. Studium fachlich inhaltlich unzureichend, große 

Differenzen d. versch. Abschlüsse 
 

• Umfang: unzureichende wissenschaftliche Qualifikation für 
einen selbstständigen akademischen Heilberuf (5.400 Std. 
workload b. 6 Sem. BA, vs. 9.000 Std. b. 10 Sem. MA) 
 

• Erosion des KJP-Berufes auf Bachelor-Niveau  
 (§12 GG freie Berufswahl ) 

 
• Bachelor - Durchschlag auch auf Beruf Psychologischen 

Psychotherapeuten 
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II Probleme in der Ausbildung 

Praktische Tätigkeiten 

§ 2 Praktische Tätigkeit (APrVo) 
insgesamt 18 Monate 
 

(1) Die praktische Tätigkeit … dient dem Erwerb praktischer Erfahrungen in 
der Behandlung von Störungen mit Krankheitswert … sowie von 
Kenntnissen anderer Störungen, bei denen Psychotherapie nicht indiziert 
ist. Sie steht unter fachkundiger Anleitung und Aufsicht. 
 

(3) Psychiatrie: … Der Ausbildungsteilnehmer hat dabei Kenntnisse und 
Erfahrungen über die akute, abklingende und chronifizierte Symptomatik  
unterschiedlicher psychiatrischer Erkrankungen zu erwerben …. 

 
Psychosomatik-Halbjahr: keine weiteren Angaben 
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Aktueller Stand 

• Psychiatriejahr: Standard 
Beginn direkt nach Psychologie-Studium;  

 ab 2. Woche 50-100% Arbeitsbelastung, aber minimale Vergütung 
 
 wird behandelt, als hätte er/sie schon Approbation 

  Diplom-Psychologe vor PschThG mit berufsrechtliche Erlaubnis  

 

• Arbeitsgerichtsurteile Hamburg und Hamm 
Sittenwidrigkeit, Erbringung von wirtschaftlich verwertbarer Leistung als 
Psychotherapeut, Praktische Tätigkeit muss  vergütet werden 

 

 Fazit:  
• Bisheriges Psychiatriejahr hat kaum was mit Ausbildung zu tun, sondern primär mit 

Dienstleistung 

16 
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Was ist ein PiA?  
(Psychotherapeut in Ausbildung) 

• Status der Ausbildungsteilnehmer ungeklärt 
 

o Keine Psychotherapeuten 

 = keine Approbation = keine Erlaubnis zur Heilkunde = kein Anspruch 
auf Vergütung 

 

o Keine Lehrlinge (§7 PsychThG nimmt Ausbildung von BBiG aus) 

 

 

o Kleine Anfrage im Bundestag 2012: während Praktischer Tätigkeit sind 
die Ausbildungsteilnehmer als Praktikanten einzustufen.  
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Angestelltenbefragung BPTK, PiA 
(N: 1067, 2014) 
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Was ist ein PiA?  
Praktische Ausbildung 

• Status der Ausbildungsteilnehmer ungeklärt 
o §117 SGB V: Ermächtigung der Ausbildungsambulanzen 

• Krankenbehandlung unter der Verantwortung von Personen, die 
die fachliche Qualifikation für die psychotherapeutische 
Behandlung im Rahmen der vertragsärztlichen Versorgung erfüllen 

 

o Wer haftet? Fachaufsicht, Supervisor? 

 

o PiA in meisten Bundesländern nicht Mitglieder der Kammern, 
unterliegen nicht der Berufsordnung 
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Reformoptionen 

 

I Direktstudium 

 

II Weiterbildung 
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I Direktstudium 

• Deutsche Gesellschaft für 
Psychologie (DGPS) / 
(Psychologischer Fakultätentag) 

abgestimmtes Modell für ein 
Direktstudium  

 Psychologie/Psychotherapie 
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Psychotherapie – Ein akademischer Heilberuf 
wie Medizin, Zahnmedizin, Tiermedizin, 
Pharmazie 

Universitäre  
Lehre: 

Grundlagen und 
Anwendung 

Forschung    
Praktische  
Ausbildung 
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Forschung statt? 

Psychotherapie-Forschung; Forschung zu psychischen Krankheiten 
(evidenzbasiert; international rezipiert; kompetitive Drittmittel) 

Andere Fächer,  
andere Hochschulen 

Universitäre 
Medizin 

Universitäre 
Psychologie 

Anm.: Noch deutlichere Asymmetrie bei Forschung zu psychischen Krankheiten 
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Direktstudium / Weiterbildung Psychotherapie 
bisher 

Hochschulstudium (i.d.R. 5-jährig) 

- 85 % Psychologie an einer Universität 

 -   5 % Pädagogik 

 -   5 % Soziale Arbeit / Sozialpädagogik 

 -   5 % Sonstiges 

3 – oder 5-jährige postgraduale 
Ausbildung 

Approbation/Staatsexamen 

Sozialrechtliche Anerkennung 

DGPs Modell - Direktstudium 

Universitäres Studium (5-jährig) 

Psychologie mit Schwerpunkt 

Klinische Psychologie und 
Psychotherapie; weitere Inhalte; 

BSc und MSc / Durchlässigkeit 

         Approbation/Staatsexamen 

ca. 5-jährige Weiterbildung ?? 

Sozialrechtliche Anerkennung 
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Berufsbild Psychotherapeut/-in:   

- Auszüge – (BPTK-Länderrats-AG) 

  Psychotherapeut/in   

Ansprechpartner  
für Gesellschaft  
und Politik 

Leitung entspr. 
Behandlungs- 
einrichtungen 

Prävention, 
Beratung 

Experte für Fragen zur  
seelischen Gesundheit und  
Versorgung bei seelischen  
Krankheiten 

Psychotherapie- 
Wissenschaftler 

Durchführung 
Psychotherapeutischer  
Behandlungen 

Diagnostik / 
Gutachten 

Experte für Grundlagen und  
Prozesse bei psychischen  
Erkrankungen 
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1. Grundlagen menschlichen Erlebens und 
Verhaltens 

2. Störungslehre 
3. Diagnostik 
4. Intervention und Indikationsstellung 
5. Psychotherapeutische Handlungskompetenzen 
6. Wissenschaftliche und statistische Methodik 
7. Rahmenbedingungen und Qualitätsmanagement 
8. Reflexion 

 
 



Universitäre Ausbildung für Psychotherapie 
II Weiterbildung, Prämissen  

(Ideen DVT) 

• Bis zur Approbation ohne Verfahrensvertiefung; Grundlagen 
aller wissenschaftlich anerkannter Verfahren; 
Verfahrensvertiefung in der Weiterbildung 

• Qualität der jetzigen Ausbildung soll in der Weiterbildung 
erhalten bleiben 

• Vorbereitung auf ein breit definiertes psychotherapeutisches 
Berufsbild 

• Hauptberufliche ambulante und stationäre Berufstätigkeit in 
der Weiterbildung muss möglich, d.h. finanzierbar sein 

• Qualifikationsniveau und Status vergleichbar zu Fachärzten 
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Wie könnte eine Weiterbildung aussehen? 
(DGPS) 

29 

Weiterbildung 
Kognitive 

Verhaltenstherapie 
Kinder- und Jugendl. 

PT-Studium 
Weiterbildung 

Psychodynamische 
Psychotherapie 

Erwachsene 

Weiterbildung 
Psychodynamische 

Psychotherapie 
Kinder- und Jugendl. 

Klinische 
Neuropsychologie 

Fachpsycho- 
therapeut 
Psychiatrie 

Fachpsycho- 
therapeut 

Psychosomatik/ 
Somatopsychologie 

Weiterbildung 
Kognitive 

Verhaltenstherapie 
Erwachsene 

Weiterbildung 
Wiss. fundierte 
Psychotherapie 

Erwachsene 

Weiterbildung 
Wiss. fundierte 
Psychotherapie 

Kinder- und Jugendl. 
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(Ideen DVT) 

60 Monate 
praktische 
Berufstätigkeit an 
einer 
Weiterbildungs-
stätte, davon …  

• 50 % der TN geben an während der PT I überwiegend nicht angeleitet worden zu 
sein 

Mindestens 24 Monate stationär (Psychiatrie/Psychosomatik, 
davon mindestens sechs Monate allgemeine Psychiatrie 

Mindestens 24 Monate in der Psychotherapieambulanz eines 
Weiterbildungsinstituts 

Wechselseitige Anerkennung von Zeiten zwischen Verfahrens- 
und Altersschwerpunkten 

30 
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Weiterbildungsinhalte 
(Ideen DVT) 

 
 

400 Stunden Theorievermittlung  

60 dokumentierte und supervidierte psychotherapeutische Erstuntersuchungen / 
Erstgespräche  

1500 Therapiestunden unter Supervision (nach jeder 4. Therapiestunde), davon 
mindestens 150 Stunden Gruppentherapie  

mindestens 120 Stunden Selbsterfahrung, davon mind. 40 Stunden 
Gruppenselbsterfahrung  

31 
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(Ideen DVT) 

1. Jahr 2. Jahr 3. Jahr 4. Jahr 5. Jahr 
 

 

Beispiel 1 

Klink f. Psychiatrie Klinik f. Psychosomatik Psychotherapieambulanz 

Weiterbildungscurriculum am Weiterbildungsinstitut 

 

 

Beispiel 2 

Psychotherapieambulanz Klinik f. Psychiatrie Pt.-Praxis 

Weiterbildungscurriculum am Weiterbildungsinstitut 

 

 

Beispiel 3 

Psychotherapieambulanz Klinik f. Psychiatrie 

Weiterbildungscurriculum am Weiterbildungsinstitut 
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Zusammenfassung 
• Das Psychotherapeutengesetz ist dringend 

reformbedürftig  
 

• Ein Direktstudium der Psychologie/Psychotherapie wie 
in der Medizin ist möglich und würde die meisten jetzt 
bestehende Probleme nachhaltig lösen  
 

• Eine anschließende Weiterbildung ist – anders als 1999  
- machbar 
 

• Aber: es gibt auch noch eine Reihe offener Fragen 
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Danke für Ihre 
Aufmerksamkeit! 


