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‘ Psychotherapie in Deutschland
"/

Einige Spezifika
— Lange Tradition (insb. der psychodynamischen
Psychotherapie)

— Disziplinenvielfalt (e.g. verschiedene
Facharztweliterbildungen)

— Differenzierung ,psychologischer” vs. ,arztlicher
Psychotherapie

— Bunte Verbandelandschaft
— Intensive postgraduale Ausbildung der PP/KJP

— ,Heilpraktiker® als heterogene Gruppe ausserhalb des
mainstream (eines der Relikte des PThG)

— Verankerung der Psychotherapie in der GKV
(Gutachtersystem)



Ausbildung ab 1978

ESychoanalysc ESyChratiac Klmische Psychologic

Spezielle Qualifikation Sozial- Psychologie-
rechtlich studium

KBV-anerkannte Fortbildung in zum lediglich
privaten Ausbildungsstellen Delegations- | Eingangs-
nach Modell der psychoanalytischen verfahren voraussetzung
Fortbildung zugelassen
Akkreditierte universitare erster Teil der
postgraduale Weiterbildung Ausbildung
als Vertiefung des Studienschwerpunkts

Direktstudium mit anschliel3ender Weiterbildung




REIHE PSYCHOTHERAPIE IN EUROPA: GROSSBRITANNIEN

Viele Versorgungsengpasse

Die Unterfinanzierung des National Health Service |8sst die Psychotherapie
nicht aus. Die Wartezeiten sind lang, die Therapeuteneinkommen gering, die
Ausbildung nicht geregelt. Doch ein Umdenken hat eingesetzi.

REIHE INTERNATIONALE PSYCHOTHERAPIE: SPANIEN

Wer es sich leisten kann,
cht eine private Praxis auf

Spanier begegnen der Psychotherapie mit wenig Vorurteilen.
Das kostenlose staatliche Versorgungsangebot wird der gro3en
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Nachfrage jedoch kaum gerecht.

PSYCHOTHERAPIE IN EUROPA: IRLAND UND NORDIRLAND

Keme herkommllchen Traumata

Die Folgen des Nordiriandkonflikts und die Rezession, die mit Arbeitslosigkeit, Armut
iNd Verschuldung elnvngerwt, stellen das irische Cesu"dhe.LSstte T vor grof3e Her-
PRETRRY o

ungen. Psychotherapeutenmangel auf dem Land fUhrt zu Unterversorgung.



PSYCHOTHERAPIE IN EUROPA: NIEDERLANDE

Schnelle und niederschwellige
Erstversorgung

Psychologen in der ambulanten Erstversorgung sind in den Niederlanden der
Dreh- und Angelpunkt bei psychischen Problemen. Sie entlasten einerseits
die Hauséarzte, Psychotherapeuten und Psychiater und kénnen sich andererseits

gezielier den schweren Féallen zuwenden.

PSYCHOTHERAPIE IN EUROPA: FINNLAND

Aktw gegen Depressmnen

Psy therapie ist in Finnland flr Pat N fast kostenfre

if dem La'wd ist sc flecht. und auch inden
ten auf einen Therapieplatz lang.

REIHE PSYCHOTHERAPIE IN EUROPA: FRANKREICH

Hochburg der Psychoanalyse

Frankreich ist eines der Lander, in denen die Psychoanalyse am starksten anerkannt,
am haufigsten gelehrt und pra k‘ruer‘ wird. Ausbildung, Zugang und Auslbung
des psychotherapeutischen Berufes sind allerdin gs nicht gesetzlich geregelt.



REIHE INTERNATIONALE PSYCHOTHERAPIE: OSTERREICH

Toleranz unter der Vielzahl
der Therapieschulen

In Osterreich wird eine Vielzahl psychotherapeutischer Ansétze praktiziert. Der
Zugang zur Ausbildung ist sehr liberal - was vielfach auf Kritik st&Bt. Die Anzahl
der kostenfreien und teilfinanzierten Therapieplatze deckt den Bedarf nicht.

PSYCHOTHERAPIE IN POLEN

Viele ungeloste Probleme

Die Qualitat der psychotherapeutiscnen
Ausbildung und der Behandlung ist in

Polen nicht sichergestelit. FUr Patienten
ist es schwierig, seridse von unseriosen

V
Anbietern zu unterscheiden.

PSYCHOTHERAPIE [N EUROPA: ITALIEN

Beliebig und wenig differenziert

Etwa 35 000 Psychologische und érztliche Psychotherapeuten sind in italien tatig.
Die Dichte variiert stark und ist meist von der Finanzkraft einer Stadt oder Region
abhangig. Befriedigend ist die Versorgung nicht.



Einige Grundlagen der Ausbildung

von Psychotherapeutinnen

« Gesetzliche Regelungen bestehen in 11 von 23
Landern (allerdings laufen in vielen Landern
Vorbereitungen)

« Schutz des Titels ,Psychotherapeut™ 7 von 23

« Grundlage fur vertieftes Training in den meisten
Landern: Masterabschluld (4 Lander akzeptieren
Bachelorabschluss)

« Universitare Ausbildung in 12 von 23 Landern

« Unterscheidung zwischen Erwachsenen- und
Kinder-/Jugendlichentherapie in 7 Landern (nur
In D unterschiedliche Zugangsvoraussetzungen)

(Stand 2009)



Anerkannte Verfahren

H>6 (-> 22!)

Anzahl

) B CBT,PD plus 1-2
Lander

OO keine offizielle
Anerkennung

0 2 4 6 8 10

Europdische Gemeinsamkeit: Verfahrensorientierung!
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Berlin, 7. Mail 2009




Hintergrund des
Forschungsgutachtens

Veranderungen der Zulassungsvoraussetzungen durch die
gestuften Studiengadnge (Bachelor/Master)

Uneinheitliche Zugangsvoraussetzungen (PP/KJP)

Unzufriedenheit und Unklarheiten beziiglich der Finanzierung
(PiA)

Redundanzen Studium/ Ausbildung

Unterschiede zum arztlichen Aus- und Weiterbildungssystem
In Psychotherapie

Vergabe eines Forschungsgutachtens durch BMG




,/Ausbildungs-
landschaft"”

173 staatl. anerkannte
Ausbildungsstatten:
68 AP, TP, AP/TP
22TP
73VT
9 VT u. psychoanal. begr. Verfahren
2 GPT

Verhaltenstherapie @

tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie @

analytische Psychotherapie/ O
tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Verhaltenstherapie/ psychoanalytisch @
begriindetes Verfahren

Gesprichspsychotherapie @

=>Ausbildung in:
analytischer Psychotherapie: an 43 Instituten
AP/TP (Verkl. Ausbildung): an 67 Instituten
Tiefenpsychologisch fund. PT: an 78 Instituten
Verhaltenstherapie: an 82 Instituten
Gesprachspsychotherapie: an 2 Instituten

Hauptinstitut O
Regionalinsitut O

Stand 3/2009



Zufriedenhelit mit der
Ausbildung

« Es besteht aktuell und rickblickend durchschnittlich eine
mittlere Zufriedenheit mit der Qualitdt und dem Angebot
der Ausbildungsstatten.

« Besonders zufriedenstellend sind die personliche
Erreichbarkeit von Ansprechpartnern und die
Atmosphéare an den Ausbildungsstatten.

« Verbesserungsbedarf besteht nach Ansicht der
ehemaligen und gegenwartigen
Ausbildungsteilnehmerinnen aktuell im Preis-
Leistungsverhaltnis des Ausbildungsangebotes



PRO

KONTRA

,Duales Modell“ (Masterstudium plus
postgraduale Ausbildung)

,Duales Modell“ (Masterstudium plus
postgraduale Ausbildung)

e Verfahrensvielfalt

e Bewahrung des Modells

e Fachkundenachweis entspricht
Facharztniveau

e Psychotherapie griindet auf
vielfaltigen klinischen Erfahrungen

e Approbation am Ende der
Ausbildung entspricht der Fahigkeit,
eigenverantwortlich und
selbststandig heilkundliche
Psychotherapie auszutiben

e Vielfalt der Verfahren garantiert

e Notwendigkeit eines grundstandigen
Studiums vor der Ausbildung
(Befahigung mit wiss. Ergebnissen
umzugehen etc.)

e Selbsterfahrungsrahmen

e Lange Dauer der Ausbildung

e Kosten/Finanzierbarkeit

e Rechtlicher und finanzieller Status
der PIA

e Redundanzen theoretischer
Ausbildungteile zw. Studium und
Ausbildung

e Marktorientierung der
Ausbildung(sinstitute)

e Soziale und Geschlechterselektion

e Potentielle Wissenschaftsferne
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Ein Beruf — Zwei Berufe?

Gleiche Zugangsvoraussetzungen Master



Medizinorientierung

* Verschreibung von Psychopharmaka
v’ Arbeitsunfahigkeitsbescheinigungen

v'Reguléare Einweisungen in
Kliniken/Uberweisungen zum Facharzt

* Einweisungen nach PsychKG

v'Verschreibung von
psychotherapierelevanten Hell- und
Hilfsmitteln
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B AUS- UND WEITERBILDUNG W

Reform der Ausbildung zum -
Psychologischen Psychotherapeuten
und zum Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapeuten

Zum aktuellen Stand vier Jahre nach Erstellung des
,Forschungsgutachtens”

Bernhard Straul3; Steffi Nodop

Schliisselworter Keywords
Psychotherapie, Ausbildung, Forschungsgutach-  Psychotherapy, training, research expertise, legal

ten, Psychotherapeutengesetz, Approbation regulation, approbation



(Berufs-)politische Folgen des
Gutachtens
Weitgehende Einigung der
psychotherapeutischen Verbande

=> Empfehlungen/Novellierungsentwurf
der BPtK

Reaktionen der DGPPN
Reaktionen des BMG

— ,,0Ordnungspolitische Positionen”
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Anderungsbedarf: Warum Direktausbildung?

Komplikationen durch Bologha-Reform
Wirtschaftliche Situation der PiAs / Ausbeutung

Psychotherapie derzeit von der Rechtssystematik immer noch
Lehrberuf

Aktuelle PT Ausbildung = ist Weiterbildung
KJPs nicht als Therapeuten 2. Klasse deklassieren

(Psychologischer) Psychotherapeut als selbstandigen
akademischen Heilberuf mit wissenschaftlicher Basis
iInstallieren

Rechtslogik des BMG = Angleichung an andere akademische
Heilberufe (Medizin, Zahnmedizin, Apotheker)

Rechtssicherheit bzgl. Zugangsregelungen (KJP versus PP;
BSc/MSc; nicht-psychologische Zugénge)



DIREKTAUSBILDUNG
PSYCHOTHERAPIE

Ein Weg mit fatalen Konsequenzen

Steffen Fliegel

Mitglied der Forschungsgruppe ,Aushildung in Psychologischer
Psychotherapie und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie”




Worum es geht

Gliederung

1.
1.

Worum es geht

Die psychotherapeutische Versorgung:

Gefahrdung des Umfangs

A. Weniger Psychotherapeuten und
Psychotherapeutinnen

E. Approbation ohne heilkundliche
Qualifikation

(. Das Ende der Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapie

D. Keine staatliche Kontrolle mehr

. Die psychotherapeutische Versorgung:

Gefahrdung der Qualitat

A. Approbation ohne Fachkunde =
Gefahr fiir die Bevdlkerung

E. Psychotherapie und Medizin:
Ein unzuldssiger Vergleich

C. Direkt nach dem Abiturin den
Psychotherapieberuf?

A. Die psychotherapeutische Versorgung
wird verhaltenstherapeutisch

B. Die grundlegenden Studienfacher
ohne Bedeutung in der Zukunft

C. Psychotherapie ohne Psychologie,
Padagogik und Medizin: undenkbar

D. Keine Gewahrleistung von Kapazitat
und Verfahrensbreite

E. Dievorprogrammierte Enttduschung

. Vorhersehbare und ungeldste

Finanzierungsprobleme

A. Neue Psychotheraplestudiengange
werden viel Geld kosten

B. Ausbildungsfinanzierung ohne
Gesetzliche Krankenversicherung

C. Das AUS fur die staatlichen und
staatlich anerkannten
Ausbildungsstatten

. Ausbildungsanforderungen durch
Universitdten/Hochschulen nicht
erfiillbar

6. Die wirklich drangenden Probleme. ..

7. Schlussfolgerungen

tengesetzes (PsychThG) eine gute
psychotherapeutische Versorgung
etablieren konnte. Zu dieser Qua-

Das Bundesministerium flr Ge-
sundheit (BMG) arbeitet mit
Vehemenz an einem grundlegen-




,EIn Szenario fur die Direktausbildung — Von
der Profession her” (Korner, 2013)

« Kernfach Klinische Psychologie und
Psychotherapie

« Kontextstudium (Psychologie, Erziehungs-
wissenschaften, Sozialwissenschaften, Medizin,
Philosophie etc.)

e Studium generale

 Klinische Praxeologie (Anwendung von
Methoden der Pth.)

« Selbsterfahrung
- Praxis (Hospitationen, ,PJ“)




Psychotherapieausbildung im Geiste

der Wissenschaft

Eva Jaeggi

Zusammenfassung: Von den dominanten Bestimmungsstiicken der Wissenschaft
(Begriindbarkeit, Wahrhaftigkeit etc.) ist das Postulat der theoretischen Selbstreflexi-
on fir die Psychotherapie besonders wichtig. Setzt man diese in der Ausbildung zur
Psychotherapeutin/zum Psychotherapeuten' an den Beginn, dann besteht die Aus-
sicht, dass die bisher hauptséchlich im Sinne eines ,Meinungsaustausches” gefiihrte
Debatte Gber integrierte vs. schulenspezifische Ausbildung sich verandert. Die Basis
der Ausbildung kénnte bestehen in einem wissenschaftstheoretisch begriindeten
Vergleich der Psychotherapieschulen und nicht in einem theorielosen ,Nebeneinan-
der”. Daraus ergibt sich als zweiter Teil der Ausbildung von selbst eine theoretisch
reflektierte individuelle Wahlméglichkeit. Durch die daraus entstehenden Forschungs-
méglichkeiten kénnen sich sinnvolle Integrationstiberlegungen nach und nach erar-
beiten lassen.
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Diese Erfahrungen fihrten mich imme
wieder hinein in die Probleme einer inte
rierten versus schulenspezifischen Ausbi
dung. Kann und sollte man eine integrier
Ausbildung zum Psychotherapeuten ar
streben? Welches Fir und Wider gibt «
und wie kann man bestehende Hindemi
se theoretischer und institutioneller Art ar
gehen? Und natrlich ist noch lange nicl
gesagt, dass es Uiberhaupt sinnvoll ist, inte;
rierte Ausbildungen anzustreben.

Die _outcome-Forschung hat uns imme
von Neuem bestétigt, dass fir de
#einer Psychotherapie — wie imm:e

Fan clo rmoccan e — e thamratiesb



Psychotherapie aktuell

Psychotherapeut 2013
DOI110.1007/500278-013-0971-y
© Springer-Verlag Berlin Heidelberg 2013

Am 16. Januar 2013 wurde in Berlin,
organisiert durch die Behorde fiir Ge-
sundheit und Verbraucherschutz der
Freien und Hansestadt Hamburg, ei-
ne Veranstaltung unter dem Titel
~Neue Perspektiven fiir die Psycho-
therapieausbildung” abgehalten, bei

der aus unterschiedlichen Perspek-
P [ i | P R I S P

Bernhard Straull

Institut fiir Psychosoziale Medizin und Psychotherapie, Universitdtsklinikum Jena

Aktueller Stand
der Reform der
Psychotherapieausbildung

Zwischen Aufbruchstimmung

und Verlustangsten

gange sowie uneinheitliche Zugangsvor-
aussetzungen fiir die Ausbildungen zum
psychologischen (PP) bzw. Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten (KJP;
Groeger 2006; Kommer 2005). Des Wei-
teren trugen vielfache kritische Diskus-
sionen um die schwierige Finanzierung
(Holzel 2006; Ruggaber 2005) der Ausbil-
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fahren, Dauer der Ausbildung, Bestand-
teile der Ausbildung (i. e. praktische Ta-
tigkeit, theoretische Ausbildung, prak-
tische Ausbildung und Supervision,
Selbsterfahrung), staatliche Priifungen,
Ausbildungskosten, Zugang zur Ausbil-
dung sowie Entwicklung der Psychothe-

rapie im In- und Ausland).
T™ e " e b oA Mo | I |



Kommentar eines befreundeten
Kollegen

* Du hast ja den griffigen Untertitel "Zwischen
Aufbruchstimmung und Verlustangsten gewahilt".
Ich finde, von Verlustangsten zu sprechen verharmiost
die Realitat. Es handelt sich um reale Verluste, und zwar
auf vielen Ebenen. ......

« Deine inhaltlichen Ausftiihrungen kann ich teilen und
auch den Vorschlag einer angstreduzierenden
Konzeption einer Direktausbildung. Aber wird das
reichen? Sind wir nicht schon an einem Punkt, wo
Angstbehandlung nicht mehr ausreicht und wir so etwas
ahnliches wie Artenschutzgesetze brauchen?



Verschiedene Szenarien

» Ubergreifende Mindestanforderungen
(unabhangig von der Struktur)

* Reformierte postgraduale Ausbildung
* Direktausbildung

* Direktstudium mit postgradualer
Ausbildung



Inhaltliche Minimalforderungen

Versorgungsorientierung
Kompetenzorientierung

Breite der Ausbildung (nicht nur bezugl.
Methoden und Verfahren)

Neudefinition des Verhaltnisses von
Forschung zu Praxis

Qualitat (Ausbildungsforschung!)



PHASEN DER AUSBILDUNG
(nach Boswell & Castonguay, 2007)

Vorbereitung (basale skills)

Exploration (Erprobung unterschiedlicher,
evtl. manualisierter Behandlungen)

ldentifikation (mit Ansatzen, Haltungen,
Konzepten etc.)

Konsolidierung (Vertiefung des Wissens)

Integration (Verbindung verschiedener
Ansatze in ein ,kontextuelles” Modell:
,Learning from many masters®)



Vielen Dank fur die Aufmerksamkeit!!



